
多文化共生支援団体調査様式

〒

ホームページ（URL）

電 話：

メール：

医療 福祉 教育
日本語

学習

子ども

育児
女性 法律

難民

支援

在留

資格
就労

通訳

翻訳

外国人

コミュニティ

支援

生活

安全

災害時

対応

備　考（※団体情報を参照とする際の注意点等、特記事項があればご記載ください）

可 不可

2024年度版

団体概要
日本に住んでいる外国人、とくに外国人女性を支援しており、外国人目線の情報提供や居場所づくりを行っている。

情報提供は、外国人女性のためのサポート電話や、外国人向けの生活ガイドブック、ビデオの作成や、わかりやすい講座の開催を通して実施している。また居場所づくりとし

て、京都、大阪、東京と川崎で「外国人女性のための何でもしゃべれる会『プフー』」を開催している。さらに日本人向けの情報発信として、「となりの外国人とのおつかい」ガイド

ブックを基礎にした「ワークショップ」の実施や、地域の防災訓練の場などを活用し「やさしい日本語」による外国人とのコミュニケーション方法の広報活動を行っている。また行政

や企業の求めに応じて、外国人とのコミュニケーションのあり方についても指導を行っている。2022年より、日本在住のウクライナ避難民に対する、母語での心理的支援をオン

ライン、2024年より対面（東京）で提供し、2024年より東京でウクライナ避難民女性の居場所づくり活動を行っている。

活動対応分野（該当するものに☑）

対応分野に関する活動歴・経験等について
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特定非営利活動法人外国人女性の会パルヨン

京都市東山区三条通大橋東入2丁目下る巽町442番地の9　東山いきいき市民活動センター内

日本語学習

子ども・育児

電話番号・メールアドレス

080-4021-3005

office@paruyon.com
https://paruyon.com

有償サービスの場合は、内容について簡

単に記入ください。
※☑を付けた分野に関する団体の活動や経験についてご記入ください。

女性

外国人女性のためのサポート電話・チャット

　火曜日午後8:00～10:00 日本語、英語

　第2日曜日午後1:00～３:00 日本語、英語

　第4日曜日午後1:00～３:00 日本語、英語

TEL 080-4021-3005 スカイプ Peer Support Paruyon

LINE support-paruyon Email support@paruyon.com

ハッカライネン・ニーナ代表理事

代表者

所在地（住所）

〒605-0018

通訳・翻訳

日本在住のウクライナ避難民に対する、母語（ウクライナ語・ロシア語）でのウクライナ人心理士（４名）によ

るオンラインや対面（東京拠点）での無料の心理カウンセリング（申込はパルヨンホームページから）。

ウクライナ避難民女性の交流会

第4日曜日午後３時～５時（東京拠点・板橋区板橋3-6-14サンシティー一番館303号室）

１）外国人女性のための何でもしゃべれる会「プフー」

日本での生活、言葉の問題、子育て、医療、近所付き合い、家族の問題、地域の慣習などについて、外国人

女性が話題を出し、それについて他の参加者(外国人、日本人)からアドバイスや情報をもらう（日本語、英

語）

＜対面＞

　第３水曜日午前10:30～12:00（東京しんじゅく多文化共生プラザ）

　第３木曜日午前11:00～午後13:00（神奈川県JR川崎駅アルトレ）

　第３土曜日午後３:00～４:30（大阪なんば英国や喫茶店）

　第３日曜日午後３:00～４:30（京都拠点・東山いきいき市民活動センター）

　第４土曜日午後10:30～12:00（東京拠点・板橋区板橋3-6-14サンシティー一番館303号室）

＜オンライン＞

　第1水曜日午前10:30～12:00

　第4日曜日午後3:00～4:30

２）ウォーキングイベント開催（京都・不定期）

１）外国人女性のためのサポート電話・チャット（上記と同じ）

２）外国人のための分かりやすい生活ガイドブック『コトナ in Kamigyo』

やさしい日本語、英語、中国語版はHPからダウンロードできる

１）地域の防災訓練で日本人参加者向けにやさしい日本語の重要性を伝える「やさしい日本語」防災クイズ

を開催

２）日本人向けのガイドブック『となりの外国人とのおつきあい』には、避難所について、やさしい日本語や英語で

の説明があり、HPからダウンロードできる
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