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令和６年度 「ひまわり 21」活動報告 

 

    

 

２つの定例教室の参加状況は以下の通りでした。 

日本語教室《呉》   
・ 毎 週 土 曜 日 午後６時～７時３０分 

・ 令和６年４月６日～令和７年３月２９日  ５０回開催 

      【参加・登録の記録】 

 学習者 スタッフ 見学者 

延人数 636 人 558 人 
137 人 

登録人数 101 人 22 人 

平均人数 12.７人 11.2 人 2.7 人 

     【学習者の出身国別人数】         【学習者の男女別人数】 

出 身 国（11） 登録者数  男 性 ４２人 

ベトナム ２９人  女 性 ５９人 

フィリピン ２５人  【学習者の年代別人数】 

 中  国 １３人  18 才以下 ２４人 

ブラジル １３人  19～29 才 ３５人 

ネパール ４人  30～39 才 ２８人 

バングラデシュ ４人  40 才以上 １４人 

インドネシア ３人 

タ  イ ３人 

日  本 ３人 

ミャンマー ２人 

ペ ル ー ２人 

 

今年度は、新たに４４人が教室を訪れ

て登録しました。技能実習生や特定技

能の学習者は継続参加が少なくなり、

定住すると思われる学習者の参加が増

え、継続参加されています。 

また、多くはありませんが、就学も就

労もしていない１０代の学習者の加入

が続いています。 

教室は和やかな雰囲気で、楽しい活動

が続いています。 

（１）地域日本語教室の運営 
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せかいの花 2018～   

・ 毎週水曜日 午前 10時～11時３０分 

・ 令和６年４月３日～令和７年３月 26日 ４９回開催 

【参加・登録情報】 

    

 

 

 

      

                  

【学習者の出身国別人数】     【学習者の男女・年代別人数】 
       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  総会 … 5月１１日(土)16：30〜、スタッフ 1４名が出席して開催しました。 

また、担当課の地域協働課から３名がオブザーバー参加しました。 

②  役員会 … 必要に応じて適宜相談しました。 

③  月例ミーティング … 原則第２土曜日に開いて、活動報告し計画立案しました。 

 学習者 スタッフ 見学者 

延人数 ３89 人 ２４0 人 
60 人 

登録人数 35 人 1１人 

平均人数 7.9 人 ４.9 人 １.2 人 

出 身 国(６) 登録者数  男 性 ７人 

中  国 １６人  女 性 ２８人 

日  本 ９人  年 代 

フィリピン ６人  18 才以下 １４人 

タ  イ 2 人  19～29 才 ３人 

ブラジル １人  30～39 才 ９人 

ベトナム １人  40 才以上 ９人 

（２） 会議 

新規参加者は９人でした。 

学習者が積極的に企画立案や運営に関わっており、楽しく有意

義な活動が続いています。学習者が望む多様な活動を楽しみ、

それが展開して地域に拡がっていくケースも生まれました。 
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月 日 内    容 学習者 スタッフ ゲスト 合 計 

４ ７ お花見 ２４ ８ １ ３３ 

５ 
11 総会   14 ３ １７ 

１５ 畑活動①（苗植え） ７ ３ ３ １３ 

6 
９ バス旅行①（岡山） ２１ １０  ３１ 

１９ 調理実習①（手打ちうどん） ９ ８ １ １８ 

7 １４ スタッフ研修会 in蒲刈  １６ １ １７ 

9 
１４ HICおしゃべりサロン ７ １３ ３ ２３ 

2５ 調理実習②（カップケーキ） ７ ５ １ １３ 

10 
１３ ブラジル料理交流会 ６ ７  １３ 

２７ バス旅行②（山口） ３２ ６  ３８ 

11 

６ 呉湾おさんぽクルーズ ８ ６  １４ 

1７ 広地区教育祭（ステージ発表） 23 13 1 37 

20 畑活動② 収穫 ９ ４  １３ 

23 広地区教育祭（バザー出店） 3 10   13 

２７ 福山市「びるど」との交流活動 ９ ４ ５ １８ 

12 １８ 調理実習③（タイ料理） ５ ５ ２ １２ 

1 ４ 新年会 ２０ １４ ７ ４１ 

2  １６ 国際交流フェスタ inくれに参加 １２ ３ ３ １８ 

３ 

８ 子ども支援者研修会に参加 １ １０  １１ 

１２ 手芸教室(すずめの会) １０ ８ ３ ２１ 

２０ ダンス発表会に参加(招待) １２ ３ ２ １７ 

２６ 「沖美の宿」見学会 １５ ７ ２ ２４ 

 

 

（３） 特別講座・研修・地域交流活動

等 
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  お花見 202４    
４月７日(日)、３２人が参加して  桜が満開の「大空山」に登りました。 

春らしいお天気の山の中で、きれいな桜と山つつじ・山頂から見る広町の美しい景色・ 

美味しい BBQ を皆で楽しみました。 

 

「せかいの花」 畑活動 
① ５月１５日(水)、スタッフ藤井さんご夫妻に協力いただいて、枝豆     さつまいも            落花

生     とうもろこしを植えさせていただきました。爽やかなお天気と雉や鶯の鳴き声に包

まれて、とても気持ちいい「畑活動」でした。また、昨年藤井さん宅で開いた交流会で

出会ったお２人が、畑まで会いに来てくださいました。ＦＭ蒲刈の取材もあって、嬉し

い再会でした。 

    
 

② 活動場所が確保できなかった１１月２０日(水)には、秋晴れの中収穫に出かけました。こ

の日初めて畑活動に参加した学習者が４人いましたが、自然の中でおしゃべりしながら

汗を流して、とっても楽しかったそうです。 

この日は地域の方が「お土産に持って帰って！」と、もぎたての「すだち」や「かぼす」

をたくさん持って来てくださいました。藤井さんご夫妻のお陰で、いつも誰かが顔を出し

てくださり、地域の皆さんとのありがたい交流が続いています   

 

 

収穫したお芋さんや落花生で

いろんな料理を作り、家族に

喜ばれたそうです      

  

（4）活動の様子 
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       バス旅行    岡山＆ 岩国       
 

       岡山 ６月９日(日)雨の中、岡山の吉備津神社・最上稲荷・倉敷を巡る       バス旅行を 

実施し、３１人が参加しました。 

バス乗車時には激しい⛆雨でしたが、徐々に小雨    になり、やがて曇り    空に変わりま

した。今回の旅は、景観に魅了され歴史や文化を実感する素晴らしい機会になったようで

した。 

車中で行った３つの訪問先についての紹介は、学習者とスタッフがペアを組んで取り組み

ました。学習者の皆さんが積極的に準備して取り組んだ「イントロクイズ」や「訪問先案

内」は大盛り上がりで好評でした。自主的・主体的に関わったことで、訪問先での観方・

感じ方が違っているようにも感じました。ペアを組んだスタッフの皆さんが、ほどよいサ

ポートで支えてくれた成果でもありました。 

    
 

       岩国 １０月２７日(日)、３８人が参加して山口県の柳井と岩国に行きました。車内の 

進行役はスタッフの栗栖さん、行先案内は「せかいの花」に参加している邱さんが担当し

てくれました。事前に情報を得た上での街歩きは充実していました。 

岩国の公園での昼食後には、伏家の兄妹が練習してきたマジックを披露して、みんなを楽

しませてくれました🎶 
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調理実習🍳 
  

① 手打ちうどんづくり 

６月１９日(水)、学習者から希望があった「手打ちうどん」を、講師をお迎えして取り組

みました。小麦粉をこねるところから始める「うどんづくり」は、体力と時間が必要で

す。全員「大変だった！でも美味しかった！」という感想でした。自分の手でこねたり

延ばしたりしているうちに、うどん玉に愛着がわいてくるみたいでした。 

丁寧な準備と指導とフォローまで、熱心に指導してくださった講師の先生に大感謝です❣ 

 

② お菓子（カップケーキ）づくり 

６月２５日(水)、「洋菓子工房 MANZO」さんが指導してくださって、「カップケー

キ」を作りました。手作りカスタードクリームの美味しさに、みんなびっくりしていま

した。家で作り、家族に喜ばれたそうです。 

 

③ ブラジル料理 

１０月１３日(日)、サンドラさんとケウリさんにブラジル家庭料理を教えてもらいました。

メニューは揚げ物の「ヒゾーリス、」豆のスープ「フェイジョン」、ブラジル味の「鳥の唐

揚げ」、どの料理もやさしいお味で、とっても美味しかったです      

 

④  タイ料理 

１２月１８日は、学習者からの要望を受けて「せかいの花」に通うタイ出身の２人が 

「トムヤムクン」と「ソムタム」を教えてくれました。２人には地域デビューする企画

があり、そのための予習でもありました。 

レモンと生唐辛子をたっぷり使ったタイ料理を、普通の辛さと日本人向けの辛さの両

方で作りました。すっぱ辛い味が食欲をそそり、とっても美味しかったです      

 

ひまわり２１ワークショップ 
 

７月１４日(日)１０時～１５時、下蒲刈の「コワーキングスペース梶が浜」を貸し切り、

ひろしま国際センターの犬飼さんがファシリテートしてくださって、スタッフ１６名が 

話し合い、私たちが活動する上での共通認識を次のようにまとめました。 

地域の中で、信頼関係をもとに、ともに成長するきっかけが得られる場をつくろう！ 

・具体的な方針は、 
① 教室外の地域とつながる様々な活動を続ける。 

② リラックスして友だちができる飲食コーナーは、大事で重要。 

③ 「何をしたいのか、どうしたいのか」を皆が安心して発言できる雰囲気を生み出す。 

④  対話を大切にする！ことを継続していく。 

・今後発展させたいことは、 

① 活動のバリエーションを増やそう！ 

② １泊旅行を企画してみよう❢ 

③ 活動拠点の広まちづくりセンターを使って、新たなイベントを立案実施‼ 

今後、さらに話し合いを重ねて、持続可能で素敵な活動の在り方を探っていきます‼ 



7 

 

     

 

広地区教育祭に参加 

 

11月 1７日(日)広地区教育祭のステージ発表、23日(祭)バザーに参加しました。 

ステージ発表は、フォンちゃん(ベトナム)とカツミ君(ブラジル)の司会進行で、李さんと方

さんが自分の思いを語り、王(晶)さん・姜さん(紅＆遠)・王(丹)さんがそれぞれの印象深い

体験を、会場の皆さんにしっかり伝えました。 

また、長年続けているバザー出店は楽しみにしてくださっている方が多く、地域の皆さん

と触れ合えるいい機会になっています。 

 

 
         

びんご日本語外国語サポートセンター「びるど」との交流会 
   

１１月２７日(水)、福山市で活動しているびんご日本語外国語サポートセンター「びる

ど」から、代表の宮野さんと４か国４人のスタッフ（中国・韓国・フィリピン・ブラジ

ル）が「せかいの花」の見学に来られました。 

午前中は一緒に教室活動をし、午後は昼食をとりながら話し合ったり踊りを教えてもらっ

たりして楽しみました(^^♪ 
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この日が初対面だったの

ですが、すぐに意気投合

し、互いに刺激を受けあ

ういい機会になりまし

た。 

今回の出会いを始まりと

して、「今後も交流を続

けて学び合いたい！」と

意見が一致し、「次は福

山市で会いたい」という

希望が出ていました。

(５月２５日(日)に    バ

ス旅行       として訪問し

交流することが決まりま

した。)  
 

   

新年会 
 

１月４日(土)、８か国４１人が参加して               新年会               を開きました。各国の「新年のあいさ

つ」を教えてもらうことから始めました。馴染みのない言葉は聴き取りも発音も難しく、学

習者の立場に立ついい体験になりました。 

有志が作ってくれたお料理を、おしゃべりしながら美味しくいただいて、全員が集合‼ 

2025年の抱負を全員が語り合い、それらを後日パネル展示用の作品に仕上げました。 
 

   
 

  
  

２月１６日(日)、国際交流協会主催のイベント「国際交流フェスタ inくれ」において 

「伝えたい！私たちの故郷 私たちの夢   」というテーマで、ステージ発表しました。 

国際交流フェスタ in くれ 
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出演者は次の通りです。全員揃っての練習はあまりできなかったのですが、各自が家族に聞い

てもらってたくさん練習したようで、素晴らしい発表になりました‼ 

 

司 会 ロイさん  

スピーチ 

ベトナム ～ニンビン～ 

    グェン ティ ディ―ウ チンさん 
私たちの故郷を紹介します① 

タイ東北部 ～サケーオ県＆スリン県～ 

ジョイさん＆ポンさん 
私たちの故郷を紹介します② 

中国南部 ～浙江省 蘭渓～ 

方 圓さん 
私たちの故郷を紹介します③ 

研修報告 ベアトリス 晴美 近藤 大屋さん JICA 日系社会研修報告 

スピーチ 李 雲さん 夢を実現☆沖美の宿 

 

多数の知らない人の前

で話すことは、大きな

勇気が必要です。マイ

クを持った手の震えが

止まらなかったと、何

人もの発表者が言って

いました。 

 

今回、自分達の経験や

考えを、多くの市民の

皆さんに伝えることが

できて、素晴らしい体

験になったそうです。 

 

地域デビューした学習

者たちは、その後も学

習や活動に意欲満々で

取り組んでいます。 
 

司会はロイさん  チンさんは中２   
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ひまわり２１が教室を開いている広市民センターで、自主活動をされている手芸サークル

「すずめの会」の皆さんに、今回も協力いただき、可愛い蜻蛉 の布ブローチを作りました。

裁断してセットを作り準備を済ませておいてくれたので、時間内に仕上げることができまし

た。自分で作る❣ことはとても楽しいようで、家でもう一匹作った学習者もいました。 

できあがった 蜻蛉ブローチを普段使いの布バックにつけて、皆さん楽しんでいます。 

   
  

  

 

 

 

平成６年度も、私たちは様々な活動を楽しみました。 

 活動の様子は、学習者やスタッフが書いた感想文等を別冊の作文集で読んでください。個人

的断片的な文章ですが、私たちが活動する上で大切にすることを、確認させてくれます。 

 私たちの町に日本語教室を開いて３２年が経ちました。常に社会の変化はそのまま活動現場

にあらわれます。活動の担い手不足が進んでいますし、学習者の背景や意識も変わってきて

います。 

 こうした変化の中で、参加者が望む活動を無理なく楽しく、一つひとつ重ねていこうと思い

ます。ひまわり２１の教室は、いつでも誰でも大歓迎！ どうぞ、遊びにいらしてください。 

 

 ひまわり 21 代表  伊藤 美智代 

 

 

手芸教室 


