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団体名 代表者

外国人女性の会パルヨン ハッカライネン・ニーナ代表理事

所在地（住所）

京都府京都市下京区梅湊町83-1　京都市市民活動センターメールボックスNo.35

団体概要

日本に住んでいる外国人、とくに外国人女性を支援しており、外国人目線の情報提供や居場所づくりを行っている。

情報提供は、外国人女性のためのサポート電話や、外国人向けの生活ガイドブック、ビデオの作成や、わかりやすい講座の開催を通して実施している。また居場所づくりとして、

京都と東京で「外国人女性のための何でもしゃべれる会『プフー』」を開催している。

さらに日本人向けの情報発信として、「となりの外国人とのおつかい」ガイドブックを基礎にした「ワークショップ」の実施や、地域の防災訓練の場などを活用し「やさしい日本語」に

よる外国人とのコミュニケーション方法の広報活動を行っている。

また行政や企業の求めに応じて、外国人とのコミュニケーションのあり方についても指導を行っている。

電話番号・メールアドレス

www.paruyon.com/index
office@paruyon.com

活動対応分野（該当するものに☑）

対応分野に関する活動歴・経験等について

※☑を付けた分野に関する団体の活動や経験についてご記入ください。
有償サービスの場合は、内容について簡単に記

入ください。
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外国人女性のための何でもしゃべれる会「プフー」は奇数の月の第4日曜日に京都で開催、偶数の月の第1水曜日に

東京で開催

日本での生活、言葉の問題、子育て、医療、近所付き合い、家族の問題、地域の慣習などについて、外国人女性が

話題を出し、それについて他の参加者(外国人、日本)からアドバイスや情報をもらう（日本語、英語）

クレアHP掲載

生活安全

１）外国人女性のためのサポート電話

第3土曜日午前9:30～11:30 日本語、英語

第4水曜日午前9:30～11:30 日本語、英語、中国語、韓国語

TEL 080-4021-3005 スカイプ Peer Support Paruyon

LINE support-paruyon     Email peersupport@paruyon.com

２）外国人のための分かりやすい生活ガイドブック『コトナ in Kamigyo』

やさしい日本語、英語、中国語版はHPからダウンロードできる

災害時対応

１）地域の防災訓練で日本人参加者向けにやさしい日本語の重要性を伝える「やさしい日本語」防災クイズを開催

２）日本人向けのガイドブック『となりの外国人とのおつきあい』には、避難所について、やさしい日本語や英語での説明

があり、HPからダウンロードできる
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mailto:office@paruyon.com

